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因嶺南地區地濕水溫的環境，涼茶成為一種功能性飲料，

多用來袪濕降火、解燥消暑、防治感冒。涼茶更於 2006

年列入第一批國家級非遺代表性項目名錄。但涼茶在民間

傳承歷史的紀錄較少。本研究主要走訪香港不同村落進行

民間調查，向村民了解涼茶在村落的傳承過程和配方；同

時跟隨村民採集製作涼茶的藥材，並搜集標本以以進行形

態學和分子技術鑑定涼茶類藥材及分析背後的藥理。 
 
 

 


